附件二（5-1）  
「2022全家料理王」競賽
作品提案表
■ 參賽單位（學校）________________________________________________________ 
■ 參賽隊伍名稱  ________________________________________________________ 
■ 提案作品名稱  ________________________________________________________ 
■ 應用之在地食材 ________________________________________________________
■ 食譜（10人份）
	食材名稱
	使用量
（10人份）
	單位
	分切規格
（cm或mm）
	保存方法

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	食材名稱
	使用量
（10人份）
	單位
	分切規格
（cm或mm）
	保存方法

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


註1：表格欄位若不敷使用，請自行增加。
註2：所有配方內容版權皆屬主辦單位所有，敬請將其詳細填妥。




附件二（5-2）
■ 調理步驟說明
	



附件二（5-3）
■ 參賽動機(300字內)
	


■ 選用SDGs及設計理念說明(150字內)
	


■ 選用在地食材特色說明(150字內)
	




附件二（5-4）
■ 提案作品照片
（最多可放3張照片，須清楚呈現作品賣相；整體外觀正面照及產品剖面照）
	


[bookmark: _Toc491443302]■ 參賽隊伍團體照（所有成員（含指導老師）上半身照片） 
	


■ 原料標章照片
	1. 若食材包裝完整則須提供完整包裝及含完整標章之照片；
2. 若使用直接來自農友之產品，則須提供農友姓名及農友照片或其產銷履歷（相關生產）證明。

	
	

	內容：
	內容：

	
	

	內容：
	內容：

	
	

	內容：
	內容：


註：表格欄位若不敷使用，請自行增加；照片以清晰為原則。


附件二（5-5）
■ 成本計算
∗食材單價請參考一般零售通路銷售價格
	食材名稱
	食材單價
元/個（或公斤）
	使用量
（10人份）
	單位
個（或公斤）
	總價
元（10人份）

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　



· 10人份食材成本總計                元
· 每份作品食材成本計                元
· [bookmark: _GoBack]作品售價設定                元
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